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Общ преглед на проекта iWell 
ʺiWell - Подобряване на уменията в областта на дигиталните 
технологии и социалното благосъстояние  
в училищатаʺ е проект по програмата Erasmus+ който се стреми да 
разработи ефективни механизми за ученици от началното училище на 
възраст 6-12 години, за да ги подкрепи в здравословния им живот 
онлайн и да повиши социалното им благосъстояние. Също така, той 
има за цел да подкрепи учителите в преподаването на житейски 
умения и умения за дигитална грамотност за онлайн безопасност и 
социално благосъстояние. 

iWell – методология 

Проектният консорциум ще използва метод на участие и подход 
"отдолу нагоре" при разработването на резултатите от проекта, за да 
се гарантира разработката  на качествени и подходящи интелектуални 
резултати и дейности. Проектът предлага подход на обучение за 
насърчаване на здравната грамотност и дигиталното благосъстояние и 
партньорите ще работят с местните заинтересовани страни, за да 
гарантират, че развитието на всички интелектуални резултати може да 
бъде проследено до нуждите, които са специфични за времето и 
мястото. Освен това, при насърчаването на промяна в здравното 
поведение, която в крайна сметка ще бъде устойчива, ще се използва 
подходът на здравното образование, основан на умения. Въпреки, че 
този подход е сравнително нов, той е широко приложим и все по-често 
се използва от обширна аудитория 

Цели на iWell  
 Подпомагане и изграждане на капацитета на преподавателите 

да се превърнат в "активни здравни агенти", които да 
насърчават здравната грамотност и социалното благополучие 
на своите ученици чрез специално разработена учебна 
програма и иновативни преподавателски практики.  

 

 Подобряване на дигиталните и житейските умения (вземане 
на решения, социални умения и самоувереност) на учениците 
от началното училище, като се набляга на поддържането на 
здравословен баланс между използването на дигитални 
медии чрез разработването на иновативни материали 
(библиотека с комикси, мини игри за здравна грамотност и 
материали за обучение). 

 

 Улесняване на процеса на преподаване с цел развиване на 
здравната грамотност и уменията за критично мислене на 
учениците за тяхната онлайн безопасност и за увеличаване на 
възможностите им за учене в училище чрез разработване на 
игрови ресурси, материали за обучение и MOOC. 

 

 Предоставяне на нови подходи, методологии на ИКТ и 
научнообосновани доказателства на европейските 
преподаватели за насърчаване на социалната интеграция и 
интегриране на нови механизми в учебните дейности чрез 
разработване на Комплект инструменти с препоръки за 
политики и практики. 

Партньорство в iWell  
 ФОНДАЦИЯ ИНСТИТУТ ЗА ТЕХНОЛОГИИ И РАЗВИТИЕ, 

БЪЛГАРИЯ (ръководител); 

 CARDET – CENTRE FOR ADVANCEMENT OF RESEARCH AND 
DEVELOPMENT IN EDUCATIONAL TECHNOLOGY LTD, CYPRUS; 

 The Rural Hub CLG, IRELAND; 

 CESIE, ITALY; 

 INNOVADE LI LTD, CYPRUS;   

 KENTRO MERIMNAS OIKOGENEIAS KAI PAIDIOU, GREECE. 
 

   
[снимка на консорциума от първата онлайн 

среща, проведена на 18 ноември 2020 г.] 
[снимка на консорциума от втората онлайн 

среща, проведена на 20 април 2021 г.] 
 

 

На линия с iWell:  
iWell уебсайт 

https://iwellproject.eu/ 
 

iWell Фейсбук:  
https://www.facebook.com/IWell-107756454714838/ 
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